
Årsberetning for 2022

1. Organisasjon
Styret og tillitsvervene har siden årsmøtet 17. mars 2022 vært sammensatt slik:

Leder: Anne Marie Uppstrøm 
Nestleder: Helge Kringtrø
Kasserer: Ingunn Tronsmo Skallan 
Sekretær: Alf Roar Olsen
Styremedlemmer: Solfrid Bergstrøm, Nina Løvli Kristensen og Guttorm Aavik 
Varamedlemmer: May Strøm og Inger Margrete Tronsmo

Valgkomité: Arve Hammer, Marthe Langsåvold og Heidi Ringen Størseth
Revisor: Solveig Madslangrud 

2. Styremøter
Det har vært holdt 11 styremøter i løpet av 2022. Varamedlemmene har vært innkalt til alle styremøter.
Mange saker er ellers gjort kjent og diskutert via e-post.

3. Representasjon
Guttorm Aavik er historielagets styremedlem i Foreningen Meråker Jernbanestasjon. Helge Kringtrø er
varamann. Anne Marie Uppstrøm er historielagets representant i styret for Stiftelsen Meråker-Musea. 
Laget er for tiden ikke representert i styret for Samspell-91, men indirekte gjennom Ingunn Tronsmo 
Skallan. Tormod Røe representerer Meråker Historielag i Boknemnda for Årbok for historielagene i 
Stjørdalsbygdene. Alf Olsen har møtt som varamann. Anne Marie Uppstrøm, Ingunn Tronsmo Skallen 
og Alf Olsen deltok på Nord-Trøndelag historielags årsmøte på Rinnleiret. Anne Marie Uppstrøm, 
Helge Kringtrø og Alf Olsen deltok på Nord-Trøndelags halvårsmøte med bokbytte på Stjørdal.  

Laget er medlem av Meråker Frivilligsentral, Nord-Trøndelag historielag, Landslaget for lokalhistorie 
og JTAK, Jämt-Trønderska föreningen Armfeldts Karoliner.

4. Markedsføring / informasjon om laget
Historielagets hjemmeside www.merakerhistorielag.no og lagets Facebook-side er våre fremste 
markedsføringskanaler. Facebook-sida har nå 961 følgere, en økning på 80 i 2022. Besøkene på 
hjemmesida skyldes i stor grad ”Billedsøk”. Stiftelsen Meråker-Musea er igjen integrert på vår 
hjemmeside. Aktivitetene er annonsert på Facebook, på hjemmesida og i Meråkerposten.

Den tradisjonelle Kunst- og Håndverksmessa i september er en god arena for å vise fram historielaget, 
og vi deltok sammen med Meråker-Musea og Meråker stasjon. For å redusere boklageret hadde vi 
denne gang et messesalg med kr 100,- pr bok. Resultat ble et salg på godt og vel 60 bøker.

5. Medlemsmassen
Pr 31.12.2022 hadde vi 247 medlemmer i vårt register. Resultatet for Grasrotandelen ble i 2022 kr 
10.692,- fra 19 spillere, en økning i beløp fra samme antall spillere.

6. Møteaktiviteter / arrangementer
I 2022 kom aktiviteten mer tilbake til normalen. Vi startet med billedkveld tidlig i mars, og årsmøtet 
og boklanseringen gikk som vanlig i midten av mars. Oversikten over årets sesong med møter og 
aktiviteter følger på siste side. I år har vi som normalt fått arrangert boksalg i butikkene. 



7. Turer
I slutten av august arrangerte vi sammen med biblioteket en tur til det nyåpnede, samiske museet i 
Snåsa, Saemien Sijte. Det ble kollisjon med pensjonistlagets tur, og utstillingene var heller ikke 
ferdige. Derfor vil vi gjenta turen sommeren 2023. Biblioteket og historielaget subsidierte kostnadene.

8. Årbøker og kalender
Lanseringen av Mårråk 2022 gikk som planlagt på årsmøtedagen 17. mars. Det var fortsatt mye stoff å 
hente på Gudå, og dette resulterte i 11 nye artikler. Som vanlig hadde vi også mange artikler fra bygda 
for øvrig. Vi mottok 584 bøker fra trykkeriet.

Nord-Trøndelag historielag inviterte til kåring av beste årbokartikkel i 2021 i klassene ”Fagartikkel” 
og ”Minneartikkel”. Vi deltok også dette året, vi synes dette er et fint tiltak. Vi sendte inn en artikkel i 
klassen for minneartikler. Vi valgte Guri Bitnes sin artikkel ”Visse ting blir igjen i erindringen fra 
barneåra uti Gudå”. Vi synes dette er en godt skrevet og billedlig artikkel med et utall av minner. 
Juryen i Nord-Trøndelag likte også artikkelen, og den var med i finaleheatet, men den gikk ikke til 
topps. Vinnerne ble behørig presentert på Nord-Trøndelags halvårsmøte på Stjørdal i desember.

Bokkomiteen og styret har i fellesskap blitt enige om å endre utgivelsestidspunktet for Mårråk. Årboka
for 2023 kommer dermed i november/desember 2023. Vi håper dette er et bedre salgstidspunkt. 
Arbeidet med boka er imidlertid godt i gang, og vi regner med å levere stoffet før sommeren. Det er 
Sørsia som er hovedtemaet denne gangen. Fortsatt er det god tilgang på stoff.

Allerede nå kan vi forskuttere at temaet for årboka i 2024 blir to jubileer. Både Meråker kommune og 
Meråker kirke fyller nemlig 150 år. Sannsynlig blir historielaget involvert i et samarbeid med 
kommunen.

Årets Årbok for Historielagene i Stjørdalsbygdene var nummer 32 i rekken. 

Anne Marie Uppstrøm og Nina Løvli Kristensen hadde ansvaret for både bilder og tekster til Meråker-
kalenderen for 2023. Kalenderen er gitt ut hvert år siden 1994. I år ble det bestilt 250 eksemplarer.

9. Andre aktiviteter
Arbeidet på Meråker stasjon går nå i et roligere tempo, mesteparten av renoveringen av 
stasjonsbygningen er jo ferdig. Det er satt opp flaggstang, og området rundt denne er forskjønnet med 
plen, heller og gjerde. Hyggelig at stasjonen også i år ble startsted for 17.maitoget.

10. Kulturminnene
Området foran 1905-steinen ved Vollmoen ble ryddet av sommerjobbere i kommunen. Området rundt 
steinen ved Vollneset slås av naboer. Historielaget har derfor ikke engasjert seg her. Vårt eget område 
ved minnesteinen på Ol’Jensabakken burde hatt en skikkelig oppussing, men det har vært satt dit en 
krukke med blomster. 

11. Samarbeid
Vi har et aktivt og godt samarbeid med Meråker bibliotek hvor vi har våre kontordager, styremøter og 
andre møter. Samarbeidet med Meråker kommune og andre lag og foreninger i bygda opplever vi som 
godt. Fra kommunen fikk vi i år et pent pengebidrag. For våre oppdrag for pensjonistlaget og ”Den 
kulturelle skolesekken” har vi også fått pengebidrag. Vi legger fortsatt stor vekt på samarbeidet med de
andre historielagene i dalføret, Nord-Trøndelag historielag og Landslaget for Lokalhistorie. 

Vi takker alle for godt samarbeid i 2022! 

Meråker, 19. januar 2023

For Meråker Historielag
Alf Olsen, sekretær (sign.)



Møte- og aktivitetsprogrammet 2022

Når Program Antall
3. mars Billedkveld på Meråker vgs

Billedvisning ved Helge Kringtrø 55
17. mars Presentasjon av årboka Mårråk 2022 på Meråker vgs

Redaktør Alf Olsen presenterte årboka med omtale av alle artikler 65
17. mars Årsmøte på Meråker vgs

Årsmøte med vanlig årsmøtesaker 35
18. og 19. 
mars

Salgsdager på Coop Extra og Rema 
Salg av årbøkene fra 2020, 2021 og 2022 ??

23. mars ”Fremmed blod”. 
Sang og bilder v/Marte Hallem 35

30. mars Den kulturelle skolesekken for 8.trinn om å lage årbok
Guttorm Aavik og Alf Olsen hadde skoletime klasser

26. april ”Meråkerbanen 140 år”
Billedforedrag av Helge Kringtrø for pensjonistlaget Ca 75

4. mai Den kulturelle skolesekken for 9.trinn om kriger i Meråker
Vandring; bygdemuseet, Ol’Jensabakken og foredrag i Auditoriet 
R. Lindgren, G. Johansen, Anne Marken, Helge Kringtrø og Alf Olsen

klasser

25. juni Besøk av Hegra historielag (bygdemuseet, stasjonen og Gilså)
Anne Marie Uppstrøm, Helge Kringtrø og Stordalen Ungdomslag 35

7. august Historielagets dag på bygdemuseet 
Åpne hus, servering og musikk ??

31. august Busstur til Saemien Sijte i Snåsa
Tur i regi Meråker bibliotek og Meråker Historielag 33

3. og 4. 
september

Grenseløse Meråkerdager
Stand med historielaget, Meråker-Musea og Meråker stasjon ??

15. september Billedkveld på Meråker vgs
Billedvisning ved Helge Kringtrø 58

29. september ”Utvandringen til Amerika”
Billedforedrag v/Jostein Molde 35

27. oktober ”På handletur i 1950-åra”
Billedforedrag v/Alf R. Olsen 101

8. november ”På handletur i 1950-åra” (reprise)
Billedforedrag v/Alf R.Olsen 91

9. november Nord-Trøndelag historielag avviklet styremøte på Meråker stasjon
Anne Marie Uppstrøm og Helge Kringtrø var vertskap ??

24. november Billedkveld med kalendersalg på Meråker vgs
Billedvisning ved Helge Kringtrø. Salg av Meråkerkalenderen 2023 63

25. og 26. 
november

Salgsdager på Rema 
Salg av årbøker og Meråkerkalenderen ??

28. november Salgsdag på COOP Extra
Salg av årbøker og Meråkerkalenderen ??
Helge Kringtrø har i tillegg holdt billedvisninger på institusjonene flere 
ganger samt en om Meråkerbanen på Kopperåtreff. Alf Olsen har i 
tillegg holdt billedforedraget ”På handel i 1950-åra” på Kopperåtreff og
Søgardsjale. Dagsenteret skal også ha foredraget.
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